
ALERGENY  

ALLERGENS 
Śniadania 
 
Breakfast 

Zboża 
Cereals 

Skorupiaki 
Crustaceans 

Jaja 
Eggs 

Ryby 
Fish 

Orzechy 
Nuts 

Orzechy 
ziemne 
Peanuts 

Soja 
Soya 

Mleko 
Milk 

Seler 
Celery 

Gorczyca 
Mustard 

Sezam 
Sesame 

Dwutlenek 
siarki 
Sulphur 
dioxide 

Kakao Cytrusy 
Citrus 
fruits 

Szynka 
konserwowa z 
indyka 
Canned turkey 
ham 

o  +    + + o o  +   

Szynka 
rubinowa 
Rubinowa ham 

o      o o o o     

Szynka 
dojrzewająca 
Ripening ham 

              

Chorizo       o +       
Kiełbasa 
krucha 
Sausage 

o      o o o +     

Hash brown 
 

+  +    o +  o o    
Parówki 
Sausages 

o      + o o o     
Boczek 
wędzony 
parzony 
Steamed 
smoked bacon 

o      + o o o     

Ser gouda 
Gouda cheese 

       +       
Ser z salami 
Salami cheese 

       +       
Serek góralski 
wędzony 
Smoked 
highlander 
cheese 

       +       

Twaróg 
Cottage cheese 

      o +       
Camembert     o  + +       
Lazur błękitny 
Blue azure 

o      + +       
Żurawina 
Cranberries 

              
Roladki z 
tortilli (ser, 
wędlina, 
warzywa) 
Tortilla Rolls 
(ham, cheese, 
vegetables) 

+  +    + + o o  +   

Wędzona 
makrela 
Smoked 
mackerel 

   +   o o o o     

Koreczki 
śledziowe w 
oleju 
Herrings in oil 

o o o +   o o  o     

Koreczki 
śledziowe po 
kaszubsku 
Herrings in 
Kaszuby style 

   +           

Ryba po 
grecku 
Fish in greek 
style 

+ o o +   o o + o     



Ser feta 
Feta cheese 

       +       
Sałatka z 
makaronem, 
szynką 
dojrzewająca, 
suszonymi 
pomidorami, 
łososiem i 
bazylią 
Pasta salad with 
cured ham, sun-
dried tomatoes, 
salmon and 
basil 

+  + + o o o + + o  +   

Mix sałat 
Salad mix 

              
Pomidory 
Tomatoes 

              
Ogórki 
Cucumbers 

              
Papryka 
Pepper 

              
Pieczarki 
Mushrooms 

              
Ogórki 
konserwowe 
Pickles 

              

Oliwki czarne 
Black olives 

              
Oliwki zielone 
Green olives 

              
Oliwa z oliwek 
Olive oil 

              
Mozzarella        +       
Masło 
Butter 

       +       
Serki topione 
Processed 
cheese 

  o    + +       

Sos guacamole 
Guacamole 
sauce 

       +       

Sos czosnkowy 
Garlic sauce 

  +    o + o o  o   
Musztarda 
Mustard 

         +     
Keczup               
Majonez 
Mayonnaise 

  +       +     
Bułeczki mix 
Mixed  buns 

+  o   o + +   +    
Chleb jasny 
White bread 

+  o  o o o o   o    
Chleb ciemny 
Dark bread 

+  o  o o o o   o    
Chleb tostowy 
Toast bread 

+  o    + o  o o    
Croissants +  +  o  o +       
Bita śmietana 
Whipped cream 

       +       
Cukier puder 
Icing sugar 

              
Ciastka 
francuskie 
Puff pastries 

+  +  +  + +       

Jajka 
Eggs 

  +            
Fasolka w 
pomidorach 
Beans in 
tomatoes 

              



Frankfurterki 
Frankfurters 

      +        
Płatki 
czekoladowe 
Chocolate balls 

+    o o + o   o    

Płatki 
kukurydziane 
Corn flakes 

o    o o o o   o    

Płatki  
Owsiane 
Oat flakes 

+          o    

Wiórki 
kokosowe 
Coconut shrims 

o    o o o o   o    

Siemię lniane 
Linseed 

    o o     +    

Słonecznik 
łuskany 
Shelled 
sunflower 

o    o o o o   o    

Orzechy 
włoskie 
Nuts 

o    + o  o   o    

Nasiona dyni 
Pumpkin seeds 

o    o o o o   o    

Suszona 
żurawina 
Dried 
cranberries 

o    o o o o   o    

Rodzynki 
sułtańskie 
Raisins 

o    o o o o   o    

Suszone 
daktyle 
Dried dates 

o    o o o o   o    

Syrop klonowy 
Maple syrup 

              

Herbatniki 
Biscuits 

+  +  o  o +   o o   

Mleko 
Milk 

       +       

Jogurty 
Yogurt 

       +       

Dżem 
truskawkowy 
Strawberry 
jam 

              

Dżem 
wiśniowy 
Cherry jam 

              

Dżem czarna 
porzeczka 
Blackcurrant 
jam 

              

Krem 
czekoladowo – 
orzechowy 
Chocolate – 
hazelnute 
cream 

o    + o o +       

Muffinki +  +  o o + +   o o o  
Naleśniki z 
serkiem 
waniliowym 
Pancakes with 
vanilla cream 

+  +   o o + o o o o   

Racuchy 
Apple fritters 

+  +    + + o o     

Gofry 
Waffles 

+  +  o o o +   o o   

Ciasto 
czekoladowe 
Chocolate cake 

+  +  o o + +   o  +  



Ciasto 
marchewkowe 
Carrot cake 

+  +  o  o +   o    

Pieczone 
jabłka z 
cynamonem 
Baked apples 
with cinnamon 

o  o    o o o o o    

Granola +    + o o o   +    
Śmietanka z 
Mascarpone 
Mascarpone 
cream 

       +       

Mus owocowy 
Fruit puree 

             o 

Nasiona chia 
Chia seeds 

    o o     o    

Galaretka 
owocowa 
Fruit jelly 

o  o    o o       

Cebula 
Onion 

              

Szczypiorek 
Chives 

              

Miód 
Honey 

              
Kawa zbożowa 
Grain coffee 

+              
Czekolada 
Chocolate 

o       + o    +  

Cynamon 
Cinnamon 

o  o    o o o o o    

Sok 
pomarańczowy 
Orange juice 

             + 

Sok jabłkowy 
Apple juice 

              
Cytryna 
Lemon 

             + 

Pomarańcza 
Orange 

             + 

LEGENDA/PAGE LEGEND: 

,+'= produkt zawiera wskazany alergen/The product contains the indicated alergen 

,o'=produkt może zawierać wskazany alergen/The product may contain the indicated allergen 


